
 

 

 

 

 

 

金メダルにこめる思い 
         運動会の練習風景を見ながら思うこと 

 

 いよいよ 10月、運動会開催の 10月 8日が近づいてきました。今、運動会に向けた運動遊び

で園庭や遊戯室はにぎわっていますが、元気に駆け回る子どもたちの姿を見ているだけでうれし

くなります。 

1年前の運動会、私自身初めて練習から本番までを見させていただきました。練習以上にうま

くできていた、練習ではうまくできていたのに、の両方が見られた運動会当日でしたが、そんな

中で一番印象的だったのは、昨年度の園だよりにも書かせていただいたのですが、年長児のクラ

ス対抗全員リレーが終わった後の子どもたちの涙でした。負けて悔しがる子どもたちもいれば、

勝って大泣きする子どもたちもいて、リレー自体が大接戦だったこともあるかとは思いますが、

当日を迎えるまでのそれぞれの思いが表われた瞬間のように感じられました。そして、この経験

でまたひと回り大きくなれたなと思いました。 

もう一つ印象的だったのは、別日に開催された未満児組の生活発表会＆ミニ運動会の最後に首

からかけてもらった金メダルを子どもたちが一応に見つめる姿です。もらったメダルをうれしそ

うに見つめ、お父さん、お母さんに誇らしげに見せる姿に、メダルがあってよかったなと改めて

感じた瞬間でした。 

今年はどんな姿を見せてくれるでしょう。どんな感動があるでしょう。今から楽しみです。 

子どもたちはそれぞれに、思いをもって運動会に臨むものと思います。見に来てくれたおうち

の方々を意識し、運動会というものを年齢それぞれに受け止め、精一杯の頑張りを見せてくれる

ものと思います。おうちの皆様には、お子さんの成長の様子を確認いただくとともに、そんなお

子さんの頑張りを、いろんな形で、いっぱい、いっぱいほめていただけたらと思います。 

みんなの頑張りに金メダルです。 

 

  

 
令和４年９月３０日 第７号 

社会福祉法人 敬愛信の会 

かほく あい こども園 

発行責任者 園長 志田 道広 

かほく あい こども園だより 10月号 

もうすぐ 運動会！ 
 運動会の日が近づいてきました。 

今年度のテーマは、「カラフル ユメフル パワフル～ひろがれ！いろとりどりのこどもたち～」

です。当日を楽しみにしている運動会の活動に取り組む子どもたちにも、いろとりどり、そし

てパワフルな姿が見られています。 

年少組 
広い園庭で初めての運動会で
す。 
ニコニコ笑顔でヨーイドン！ 

年中組 
体操ではかわいいあの動物
に変身します。 
そして、その後は大冒険に
出かけますよ。 

年長組 
こども園最後の運動会。 

バルーン、かけっこ、リレー…
練習も全力の年長組です！ 



 １０月の予定 
 

５日（水） 運動会総練習（年少・年中・年長児） 

      おにぎりと果物の日 

７日（金） 身体測定（未満児） 

８日（土） 運動会（年少・年中・年長児） 

９日（日） 運動会予備日 

１１日（火） 身体測定（年少児） 

１２日（水） 身体測定（年中・年長児） 

 園外活動（年少児） 

１３日（木） 誕生会 

１４日（金） 園外活動（年長児） 

１７日（月） 農協青年部と畑の活動（年長児） 

１８日（火） 園外活動（年中児） 

２１日（金） 避難訓練（総合訓練） 

２４日（月） 園外活動（年少児） 

２５日（火） 芋煮会（年長児） 

       おにぎりの日 

２６日（水） かもしかクラブ（年少児） 

２７日（木） 就学時健診（年長児） 

２８日（金） 布団持ち帰り日 

 

職員人事のお知らせ 
２歳児さくらんぼ組担任 

松崎美希が 10/10 から産前

休業に入ります。さくらんぼ組

には、引き続き軽部信江が入り

ます。 

どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

実習生が入ります 
10/17（月）から 2週間、

東北文教大学短期大学部の教

育実習生が１名入ります。年少

組に入る予定です。 

カブトムシの赤ちゃんがいるよ！ 
夏に、子ども達が夢中になっていた玄関のカブトム

シが卵を産み、幼虫になりました。カブトムシに続き、

幼虫も大人気！ 

「動いてる動いてる！」「頭はどこかな？」「どうし

て赤ちゃんって角がないの？」「これ、カブトムシじゃ

ないと思う！」「赤ちゃん寝てるからシーッだよ」発見

の連続、子どもたちの様々なつぶやきが聞かれます。 

登降園時、おうちの方も一緒に虫かごをのぞいてみ

てくださいね。 

９月のにこにこわくわく 
～ちびっこ広場編～ 

１・２歳児の子ども達は、原っぱが大好き

です。思い切り体を動かしたり、虫を見つけ

ては、その動きをじっくりと見たり、思い思

いにお気に入りの遊びを楽しんでいます。 

お昼寝用毛布のお願い 
肌寒い日が増えてきましたので、お昼寝で使用する毛布を

10/11（火）までご準備ください。 

※気温が高い日はタオルケットも使いますので、しばらくの

間、毛布とタオルケット両方を園に置いておきます。 

 

予防接種を受けた日のお願い 
予防接種を受けた後は、様々な副反応が出る場合がありま

す。予防接種後は、その日の登園を控えご家庭でゆっくり休

めるよう予定を組んでいただくよう、よろしくお願いします。 

 

毎週日曜日は 

爪チェックの日にしましょう 
 爪が伸びていると、汚れがたまって菌が増えたり、活動中

ぶつかって爪がはがれたりする危険があります。爪が伸びて

いないかこまめにチェックしていただき、伸びている場合は

切って下さるようお願いします。 

※運動会と運動会予備日のため、8 日

（土）の土曜保育と９日（日）の休日

保育はありませんので、３歳未満児の

お子さんは、おうちでの保育にご協力

くださるようお願いいたします。 

※新型コロナウイルスの状況により、行

事が変更になる場合があります。 

足でぐんぐん 
こげるようになったよ！ 

むしむし、いっぱい！ 


