
 

 

 

 

 

 

 

  

 
令和４年１０月３１日 第８号 

かほく あい こども園 

発行責任者 園長 志田 道広 

かほく あい こども園だより １１月号 

第１０回 運動会 
カラフル ユメフル パワフル  

～ひろがれ！いろとりどりのこどもたち～ 

１０月８日、３歳以上児の運動会が開催

されました。明け方まで降っていた雨が上

がると、運動会が始まる頃には青空にな

り、お天気も子どもたちを応援しているよ

うでした。広い園庭いっぱいに、子どもた

ちの笑顔や頑張る姿が広がった運動会にな

りました。事前の準備、コロナ感染対策や

開催時間変更へのご対応、そして子どもた

ちへのたくさんの応援、ありがとうござい

ました。 

褒めるって難しい 
認めてもらえている実感が伴うように、何を褒めるか 

 

先日、褒めることと自尊感情（自己肯定感）を話題にしたニュース報道を目にする機会が

ありました。一人の子がお立ち台に立ち、周りのみんなが褒め言葉を次々に贈る。褒め褒め

シャワーなどという言葉もあったようですが、お立ち台の子は緊張した面持ちにも見えまし

たが、最後はありがとうの言葉をしっかり言えていました。褒め褒めシャワーをいっぱい浴

びている子どもはより自尊感情が育まれるという内容でしたが、褒めて伸ばすということは

とても大切なこと、自分も意識して頑張らなければと思った瞬間でした。   

ただ、ここで褒めるにあたっては褒める側が気を付けたいことがあると言われます。 

それは何を褒めるかということです。「100 点とって偉いね。」とか「1 位になってすご

いね。」という言葉足らずの褒め方はあまり感心しない、そこに至る過程、そのもとになる

努力をしっかり伝えたいと言われます。「毎日コツコツがんばったから、100 点とれたんだ

ね。（とれたのかな。）」「練習から一生懸命頑張っていたもんね。今日もしっかり腕を振って、

一生懸命走ったから 1位になれたんだね。（なれたのかな。）」というように、その結果に至

る頑張りを認めながら褒めることが大事と言われます。「（1 位にはなれなかったけど、）一

生懸命走っている姿、うれしかったな。」「毎日頑張ったからこんなに丸がいっぱいもらえた

ね。うまくいかなかったのはどんなところ？」と。特に年齢が低ければ低いほど、より具体

的に本人がわかるように伝えることが大事と言われます。 

少し気に留めていただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の予定 
 

４日（金） 親子遠足（年長児） 

      手作り弁当の日 

７日（月） 身体測定（未満児） 

８日（火） 身体測定（年少児） 

      園外活動（年中児） 

９日（水） 身体測定（年中・年長児） 

１０日（木） 生活発表会＆ミニ運動会 

（未満児） 

１１日（金） 誕生会 

１５日（火） 園外活動（年少児） 

１７日（木） 焼きいも大会 

１８日（金） 歯科検診（10:30～） 

２１日（月） かぶ掘り（年長児） 

２２日（火） かぶ料理（年長児） 

２４日（木） 内科検診（13:30～） 

２５日（金） 避難訓練 

       布団持ち帰り日 

２９日（火） 焼きいも大会予備日 

３０日（水） かもしかクラブ（年長児） 

 

※新型コロナウイルスの状況により、 

行事が変更になる場合があります。 

１０月のにこにこわくわく 
 

登降園時のお願い 
日没が早まり、お迎えの時間帯は歩行者から車が、車から歩行者が見えにくくなっている時

期です。また、これからの季節、路面の凍結も心配されます。お子さんの怪我や事故を防ぐた

めに、以下のことを改めてお願いいたします。 

 

① 登降園時、必ずお子さんと手をつなぎましょう 

・登園時は車から玄関に入るまで、降園時は玄関から車に 

乗るまで、お子さんが飛び出したりロータリーや駐車場 

周辺を走り回ったりすることがないよう、しっかりと手 

をつないでください。 

・下のお子さんを抱っこやおんぶをしている時は、上のお 

子さんとおうちの方が離れることのないようお願いいた 

します。 

② チャイルドシートを必ず着用しましょう 

③ 駐車場は最徐行で運転し、バックで駐車しましょう 

 

～お子さんの安全のために、みんなで気を付けていきましょう～ 

《１歳児》避難訓練に消防

車が来ました。 

かもしかクラブに初めて参加
し、ストップのお約束やトマト
のまほう（止まります！待ちま
す！飛び出しません！）など、
交通安全について学びました。 

年少・年中・年長組 

  12/10（土）は生活発表会です 
※年次ごと入替制で、各ご家庭 2 名までの観覧と

予定しております。 

※土曜保育を利用されている方は、12/10（土）

の発表会当日は、ご家庭での保育にご協力いた

だきますようお願いいたします。 

《年少組》かもしかクラブ 

《２歳児》ちびっこ広場でか

くれんぼ。もういいよ～！ 

《年長組》里いもほりをして、 

芋煮を作りました。青空の下の芋煮会は最高！ 
イタリア

野菜の収

穫と調理

体験です 


