
  

 

 

 

 

 

冬本番前の今、思うこと  ～ プラス思考で、見方を変えて ～ 

 

師走 12 月、本格的な冬を迎える時節となりましたが、そんな折、子どもと職員のこんな会話を

耳にしました。 

 

「早く雪降らないかな。」 

「○○君は、冬が好きなの？」 

「冬大好き。だっていっぱい楽しいことがあるもん。」 

「何が楽しみなの？」 

「そりすべりができるし、雪だるまも作れる。雪玉をつくって遊べるし、サンタ・・・。」 

 

話し声を聞いただけで、雪が待ち遠しくて仕方ないということがわかるようでした。 

大人からすると（私だけかもしれませんが）、『今年は大雪になりませんように。できれば雪のな

い冬になりますように。』と、祈るような気持ちのシーズン前ですが、子どもたちにとってはそうだ

よなと改めて思うところがあります。

きっと、みんな小さい頃はこうだったんだろうと思います。それが、いつしか、冬の大変さが、

楽しさを上回るようになって、『克雪』の頭になってしまうように思います。 

この会話のやり取りで考えさせられたことは、何事もプラス思考で、前向きにとらえないとだめ

だよなということです。 

冬場の生活に限らず、どうしても、人間愚痴が先に出てしまうことがあります。物事を悲観的に

とらえてしまいがちなところがあります。見方を変えて、意識を変えて、そのものの良さに目を向

けることで、新たな発見があるように思います。 

今年は意識して、冬の良さ、雪国の楽しみを探してみようと思います。子どもたちにまた、大切

なことを教えてもらいました。 

 

  

 
令和４年１１月３０日 第９号 

かほく あい こども園 

発行責任者 園長 志田 道広 

かほく あい こども園だより １２月号 

１１月のにこにこわくわく ～１・２歳児 生活発表会＆ミニ運動会～ 
 

《２歳児》 

かに、いか、くらげ、さめ…海のお友だちが、 

ダンスパーティーをして、海を大冒険しました！ 

《１歳児》初めてのステージは、ちょっとドキドキ。おへんじハ～イ！や 

手遊びなどを発表しました。ふれあい遊びでは、大好きなおうちの人からたくさん抱っこしてもらいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の予定 
 

５日（月） 尿検査容器配布 

６日（火） 尿検査回収 

７日（水） 生活発表会総練習 

（年少・年中・年長児） 

１０日（土） 生活発表会 

       （年少・年中・年長児） 

１３日（火） 身体測定（未満児） 

１４日（水） 身体測定（年少児） 

１５日（木） 身体測定（年中・年長児） 

１６日（金） クリスマス会・誕生会 

２１日（水） かもしかクラブ（年中児） 

２３日（金） 人形劇鑑賞（年長児） 

       手作り弁当の日 

２７日（火） 避難訓練 

２８日（水） 布団・着替え袋持ち帰り日 

２９日（木）～１/３（火）年末年始休園 

 

※新型コロナウイルスの状況により、 

行事が変更になる場合があります。 

年末年始のお休みについて 
 

・12/29(木)～1/３(火)は年末年始の休園

日となります。期間中、休日保育はありま

せん。 

・給食の食材発注の都合もあり、１２月初旬

に、コドモンのアンケートで年末年始休園

前後の出欠の確認をさせていただきます

ので、ご協力よろしくお願いいたします。 

・年末に持ち帰ったものは、年明け最初の登

園日に持ってきてください。 

職員人事のお知らせ 
 
渡辺弘恵保育教諭が11/7より新たな

職員として勤務しています。年次フリー

で、様々な年次の保育にあたります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

感染症対策、引き続きお願いします 
 
昨年、一昨年とインフルエンザの流行はあり

ませんでしたが、今年は新型コロナウイルス感

染症とともに、インフルエンザとの同時感染も

心配されています。 

下記の項目をご確認いただき、インフルエン

ザの感染がわかった時は、すぐに園にお知らせ

くださるようお願いいたします。 

 

インフルエンザ 

《潜伏期間》１～４日間 

《主な症状》 

高熱、倦怠感、関節痛、咳、咽頭痛等 

《登園基準》 

発症した後５日間経過し、かつ解熱した後

３日経過していること（発症した日、解熱

した日は含まず、翌日を第１日と数えま

す） 

防寒具について 
 

寒くなってきましたので、防寒・転倒時の安全のため、防寒具のご準備をお願いします。 

① 冬用の帽子での登園をお願いします。 

１２月１２日（月）までにご準備いただき、 

準備のできた方からかぶって登園してください。 

※冬季間、カラー帽子は園に置いておき保管します。 

② ジャンパーはロッカーにかけやすいよう、掛けひもをつけてください。 

③ 雪が積もったら、年明けからは雪遊びが始まります。 

スキーウエア・手袋・長靴をお願いします。ウエアはつなぎ型のもの、上下に分かれてい

るもの、どちらでも構いません。（１・２歳児はつなぎ型でお願いします）お子さんが着脱

しやすい物をご準備ください。 

１２月に入りましたら、おたよりで詳細をお知らせします。 

※全ての物に、ご記名をお願いします。 


