
心も体も伸び伸びと「実りの秋」 

さわやかに吹く風と共に飛んでくるトンボや、澄み渡る高い空が秋を感じさせてくれます。子ども達は、園庭に飛び出す

と思い思いに遊びだします。園庭や原っぱを走り回る姿がたくましくなり、三輪車やスクーターを漕ぐスピードも速くなりま

した。友達と相談して鬼ごっこや虫探し、教え合いながら鉄棒の逆上がりに挑戦する年長組の姿も見られます。砂場で

は、1、2歳児の子ども達が一生懸命に、カップに砂を入れては、「ハイどうぞ」とお料理を作り、ごちそうしてくれます。きっ

とお家や園での食事の様子の再現をしているのでしょう。沢山のごちそうが並びます。砂をすくって容器に入れる…何気

ない動作ですが全身運動から微細運動へ発達と、まねっこあそび、ごっこ遊びで想像力いっぱいに成長している証です。

０歳児の子ども達は、ハイハイを楽しんだり、つかまり立ちや歩行に挑戦したり自由自在に自分の世界を広げ，お友だちと

の遊びを楽しんでいます。 

10 月は「実りの秋」の言葉通り、子ども達の成長が著しい季節です。これから 3～5歳児は親子運動会、０～2歳児は

プレプレ運動会（運動会ごっこ）など楽しい活動がたくさん待っています。外遊びを存分に楽しみ、季節の移り変わりを視

覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚の 5感をフルに使って、伸び伸びと園生活を楽しんでいきます。 

    「おんなじ！おんなじ！」0歳児     

大好きなおもちゃで遊び始める子ども達 

 

お友だちも同じくパクリ…「おんなじ！おんなじ！」

顔を見あわせてニッコリ笑顔、楽しいね～。 

一人のお友だちが「パクリ」それを周り

の子ども達がじっと見ていました。 

カップに砂を入れて逆さまにすると… 「しゅご～い！」ケーキができたよ。 

「しゅご～いね‼」 

 

「僕も作りたいな…」 

先生と一緒に「せーの」 

「見て、見て‼」  やったね。 

シャボン玉遊び ２歳児 大きな大きなさつまいも 大豊作 3～5歳

児 

5 歳児きらきら組さんが親子で植えたさつま芋が大豊作‼ 収穫して、お土産や給食で頂きました。 ふわふわシャボン玉、不思議だね、きれいだね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

上山あいこども園だより 
令和7年 10月号  発行責任者：園長小山田容子 

         「しゅご～い！（すごい！）ケーキができたよ」１歳児          



令和 7年度 「上山市特色ある保育所づくり支援事業」について 

令和 7年度の上山市の施策として、「地域の文化、自然産業を活かした活動」「体力向上、健康安全意識高揚

を図る活動」「命の大切さを実感させる栽培等に関わる活動」「子どもの学びを推進する活動」など様々な活動

を通して、子ども達の心身の健康増進、情操教育のための補助金が交付されます。早速 5歳児の保育参加では

平清水焼の陶芸教室を行いました。子ども達は熱心に思い思いの作品を作り、芸術的な作品ができました。こ

れからは、大型、中型バスをチャーターしぶどう狩りや遠足に出掛けたり、干し柿作り、クリスマスコンサー

ト、蔵六お面作り等、様々な活動を計画し子ども達の保育・教育に役立てていきます。 

★布団持ち帰り日は 1回となります★ 

これまで月に2回持ち帰っていただいたお

昼寝用のお布団は、10 月～3月まで月 1回

となります。引き続き布団乾燥、シーツの洗濯

等ご協力をお願い致します。 

★にしごうフェスティバルで楽しみましょう！★ 

10 月 19 日（日）いつも公民館さんからお借り

している園の隣の原っぱで、楽しいイベントが開

催されます。上山あいこども園の職員も参加しま

す。皆さんお誘い合わせの上ご来場ください。 

★2歳児給食参加を行います★ 

★3・4・5 歳児 お弁当開きをします★ 

10 月 24日は、2歳児の給食参加です。 

3～5歳児クラスはお弁当開きを計画して

います。おにぎりと果物を持たせてください。 

0～2歳児は通常通りに給食があります。 

★0～２歳児プレプレ運動会ごっこについて★ 

第一回親子運動会は3～5歳児の参加と

なります。0歳児クラスは保育者と一緒に、１、

2 歳児クラスは３・４・５歳児クラスのお兄さ

ん、お姉さんと一緒にプレプレ運動会ごっこを

楽しみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜           行  事 

１ 水 

安全点検 ・３歳児身体測定・えいごで遊ぼう（４歳児）

5歳児と2歳児②グループのプレプレ運動会ごっこ 

あいあい絵本コーナー ～２２日まで 

２ 木 
５歳児身体測定 

４歳児と２歳児①グループのプレプレ運動会ごっこ 

３ 金 

４歳児身体測定 

３歳児と１歳児のプレプレ運動会ごっこ 

着替え袋持ち帰り 

６ 月 うんどう遊び（3・４・５歳児） 

７ 火 0・２歳児身体測定 

８ 水 運動会総練習 

９ 木 １・２歳児身体測定   

11 土 
第一回親子運動会（3～5歳児） 

※0～2歳児は家庭保育のご協力をお願いします。 

１５ 水 えいごで遊ぼう（４歳児）・えいごで遊ぼう（５歳児） 

１６ 木 
尿検査・かもしかクラブ 

就学時健診（5歳児） ※時間に遅れないようにしましょう。 

20 月 
うんどう遊び（3・４・５歳児） 

あいあいランド（子育て支援センター） 

２１ 火 総合避難訓練 

２２ 水 誕生会・内科健診13時～ 

２３ 木 
宮川中3年生保育実習 

おさがりボックス設置31日まで 

２４ 金 
2歳児給食参加10時～12時・０～２歳児布団持ち帰り日 

３～５歳児お弁当開き（おにぎりと果物持参） 

２８ 火 ５歳児遠足（山形市西公園） 

２９ 水 
４歳児遠足（南陽市花公園） 

えいごで遊ぼう（５歳児） 

３０ 木 ３歳児遠足（上山ロボット公園） 

３１ 金 
1歳児ふれあいおやつ参加１４時３０分～１５時３０分 

3～5歳児布団持ち帰り日 

1１月の主な行事 

７ 金 0歳児ふれあい懇談会１５時～１６時 

１１ 火 ペアレントサポート講座（保護者向け）15時30分～16時30分 

１０月の行事予定 
お知らせとお願い

い 


