
新年、おめでとうございます。2026 年は「丙午（ひのえうま）」の年です。前回は、1966 年でしたので６０

年ぶりの丙午の年となります。丙午と聞くと、マイナスなイメージがありますが、「丙」は「大地から芽が出て葉

が広がった状態」という意味があり「太陽のように大きく広がる火」「明るい」「活発」「華やか」「生命力にあふ

れている」などの太陽や火が持つ強いエネルギーを象徴しているそうです。また「午」は十二支の 7 番目で、

動物の馬があてはめられています。昔は、荷物を運んだり、田畑を耕す助けをしたりする生き物として、長い

間日本人に親しまれてきました。そのため十二支の午には馬から連想される「走りぬく」「力強さ」といった意

味があるといわれています。そんな午年は、子どもたちがお友達や先生と思いっきり遊び、元気で丈夫な体

と優しい心を育みながら、一人ひとりが伸び伸びと成長していける年にしていきたいです。今年もよろしくお

願い致します。 

 

 

 

 
 

 

【ぴよぴよ組】 「おはよう」の挨拶や、歌や手遊びなどに興味を持ち、身振り、手振りでまねっこが上手にな

ったぴよぴよ組のお友だちです。今年もお友達と沢山関わり、笑顔いっぱいで過ごしてい

きます。 

 

【ぴょんぴよん組】 お友達や保育者と一緒に遊ぶ中で、簡単な言葉や仕草でやり取りを楽しんで、遊ぶように

なりました。身の回りのことも「自分でしたい」の気持ちから、トイレに座ってみたり、靴下の着

脱に挑戦したりしています。「楽しいな」」「やってみたいな」の気持ちを大事にしながら、今年も

子どもたちと元気に過ごしていきます。 

 

【にこにこ組】 寒さに負けず、雪遊びや生活の中で沢山体を動かし元気に過ごしていきたいと思います。

一人ひとりの「やってみたい！」の気持ちを大切にしながら楽しい経験を重ねていきます。 

 

【もりもり組】 友だちと玩具で大きな作品を作り、一緒に遊んだり、指先を使った遊びや制作を楽しんだり

している子どもたちです。はじめての運動会や発表会を経験し、よりお友達と一緒に遊んだ

り、活動したりする楽しさや嬉しさを感じている姿が見られます。仲良しのお友達と一緒に

憧れの年中組に進級する期待を膨らませながら、冬ならではの遊びを楽しんでいきます 

 

【わくわく組】 わくわく組はお友達のことが大好きです。みんなで仲良く過ごしながら、発表会を通してさ

らに自信をもって取り組んできました。今年も友達の気持ちを思いやり「やってみよう」の気

持ちを大切にしながら「できた」「楽しかった」を沢山増やしていきたいです。 

 

【きらきら組】 昨年は、お友達と沢山遊びながら、嬉しい気持ち、くやしい気持ちを体験し、少しずつ心も

体も大きく成長してきました。できることが増え、自分の思いを言葉で伝えようとする姿に

日々嬉しさを感じています。新しい年も一人一人の思いを大切にしながら、友だちと関わる

楽しさや、挑戦する気持ちを育んでいきたいと思います。 

 

【給  食】  和食のだしをベースに調理を行い、味覚や感性、心を育てる丁寧な食事作りを 

していきます。 

 

 

今年の各クラスの抱負 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上山あいこども園だより 
令和８年 1月号  発行責任者：園長小山田容子 



希望者個人面談を行います 

0.1歳児クラスの保護者で、お子さんの

様子について担任と個別に話をしたいと

いう希望のある方の為に個人面談の期間

を設けました。希望がある方は 1 月 1４日

までコドモンで連絡をお願いします。面談

の時間につきましては、こちらの指定とな

りますので、ご協力お願い致します。 

尚、２～５歳児クラスは２月にクラス懇談

会を行いますが、その他に個別に面談を

ご希望の方もコドモンでご連絡下さい。 

 

 
💛地域の皆さんありがとう【感謝の会】💛 

★クリスマスコンサートを楽しみました★ 

１月の行事予定  

 

お知らせ  

 

シーナさんのクリスマスソングを聴いた
り、一緒に歌ったりして、楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜           行  事 

５ 月 安全点検  

６ 火 4.5歳児身体測定 

７ 水 かもしかクラブ（3・４・５歳児） 

８ 木 ３歳児身体測定 

９ 金 小正月 

１３ 火 0.2歳児身体測定・あいあい絵本コーナー（～２３日まで） 

１４ 水 雪中田植え（3・４・５歳児）・1.2歳児身体測定 

15 木 歯科指導（3・４・５歳児） 

19 月 うんどう遊び（3・４・５歳児） 

20 火 人形劇鑑賞（出演：人形劇とんとん） 

21 水 誕生会 

22 木 避難訓練 

23 金 ０．１.２歳児布団持ち帰り日 

26 月 
うんどう遊び（3・４・５歳児）・おさがりボックス設置 

個人面談期間～2月12日まで 

27 火 蔵六お面作り（5歳児）１０時～１１時（子どものみ） 

28 水 蔵六お面作り（４歳児）１０時～１１時（子どものみ） 

３０ 金 3.4.5歳児布団持ち帰り日 

２月の主な行事 

6 金 ５歳児懇談会１６時～１７時 

７ 土 新入園児説明会 

13 金 4歳児懇談会１６時～１７時 

20 金 ３歳児懇談会１5時～１6時 親子蔵六お面作り１６時～１７時 

２７ 金 2歳児懇談会１６時～１７時 
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元気いっぱい！笑顔いっぱい！あいあい発表会 


