
育てるって楽しい！野菜っておいしい！ 

爽やかな秋晴れの空に子どもたちの元気な声が響いています。9月 14 日に、5 歳児きらきら組の子どもた

ちは、雨のため延期していた園の畑のさつまいも掘りをしました。長く育ったツルを皆で力を合わせて引っ

張り、土の中を掘ると、出てくる、出てくる大きな、大きなさつまいも！「 何キロあるのかな？」 大きさは

どのぐらいなのかな？」子どもたちの探究心はどんどん広がり、メジャーで長さを測ったり、体重計で重さ

を測ったりして大きさ比べをする姿がありました。（一番大きいさつまいもの長さは、なんと 37 ㎝、重さ 2

㎏でした。）この子どもたちが収穫した大きな大きなおいもは、こども園の玄関に飾ってあります。そして、

今年は、ピーマン、茄子、トマト…畑の野菜も大豊作です。小さい組さんが畑の様子を見に行くと、 ピーマ

ンどうぞ！」ときらきら組さんからピーマンをもらい、びっくり！その後…にっこり笑顔。たくさん採れた

野菜は、給食で調理してもらい、0歳児～5歳児まで給食で美味しくいただいています。 

子どもたちが心を込めて育てた野菜、無農薬で安心な野菜は、美味しくて元気パワーの元となっています。

 育てるって楽しいね。」 野菜っておいしいね。」を沢山体験した子どもたちです。この経験がこれからの食

育にさらにつながっていく事でしょう。 

さつまいも大きくなっているかな？ 大きい大きいおいも採れたぞ～！ 

3・4・5 歳児保育参加を行いました 

どれが一番かな？大きさ比べしたよ。 

１・２・３…何個採れたかな

… 

ピーマンどうぞ！ 

ラデッシュ、採れたぞ～ 

大きなお口であ～ん。美味しいね。 

美味しいブドウができたよ:3 歳児 1 組 うんどう遊び楽しいね:3 歳児２組  親子でドミノ：4歳児  ボール運びゲーム：５歳児 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上山あいこども園だより 
令和８年 10月号  発行責任者：園長小山田容子 



★にしごうフェスティバルで楽しみましょう！★ 

10月1８日（日）は、いつも公民館さんからお借

りしている園の隣の原っぱで、楽しいイベントが

開催されます。上山あいこども園の 4，5 歳児が

オープニングに参加します。（自由参加）職員は、

ワークショップのブースで参加します。皆さんお誘

い合わせの上ご来場ください。 

★布団持ち帰り日は 1回となります★ 

これまで月に2回持ち帰っていただいたお昼

寝用のお布団は、10 月～3 月まで月 1 回とな

ります。引き続き布団乾燥、シーツの洗濯等ご

協力をお願い致します。 

★2歳児給食参加を行います★ 

★3・4・5 歳児 お弁当開きをします★ 

10月2０日は、2歳児の保育参加です。運動

会ごっこと給食参加を行います。 

◆0・１歳児は、お弁当になります。（※離乳食の

お子さんは給食を提供します。該当の方は、個

別にご連絡します） 

◆3～5 歳児クラスはお弁当開きを計画してい

ます。おにぎりと果物を持たせてください。 

令和 8年度 「上山市特色ある保育所づくり支援事業」 

 

★「人形劇サークルとんとん」に 

よる人形劇を鑑賞しました。 

 びっくりたまげた 宝げた」のお

話の世界に入り込み、人形劇に釘付

けでした。 

★上山フルーツ園にぶどう狩り

に行ってきました。（4・5 歳児） 

シャインマスカット・巨峰・マイハート

など美味しいぶどう狩りを楽しみ秋の

味覚を味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 

１ 木 安全点検 ・０・１歳児身体測定 

２ 金 着替え袋持ち帰り日 

５ 月 ２歳児身体測定・あいあい絵本コーナー設置（～21日） 

７ 水 運動会総練習 

10 土 
第2回親子運動会（3～5歳児）８：３０～１０：３０ 

※0～2歳児は家庭保育のご協力をお願いします。 

１３ 火 ４・５歳児身体測定 

１４ 水 ３歳児身体測定・えいごで遊ぼう（４歳児・5歳児） 

１５ 木 尿検査 

１６ 金 総合避難訓練 

１９ 月 
うんどう遊び（3・４・５歳児） 

あいあいランド（子育て支援センター） 

２0 火 

2歳児運動会ごっこ＆給食参加 

お弁当の日（※0歳児の離乳食のお子さんのみ、給食を

提供します。） 

２１ 水 歯科健診1０時～ 

２２ 木 誕生会・おさがりボックス設置31日まで 

２３ 金 宮川中3年生保育実習・０～２歳児布団持ち帰り日 

２７ 火 ５歳児遠足（乗馬体験・ポニーとの触れ合い） 

２8 水 ４歳児遠足（乗馬体験・ポニーとの触れ合い） 

２９ 木 ３歳児遠足（上山ロボット公園） 

３０ 金 きらり学園中学生保育実習・3～5歳児布団持ち帰り日 

1１月の主な行事 

１０ 火 １歳児ふれあいおやつ参加１５時～１６時 

１２ 木 0歳児ふれあい懇談会１５時～１６時 

１０月の行事予定 お知らせとお願い

い ★第 2回親子運動会について 
 

10 月 10 日（土）は、3～5歳児の親子運動

会です。今年のテーマは、子どもたちが畑の

活動を沢山楽しんだ経験から おやさいパワ

ーで Let’s go!」です。ご家族の皆さんと思

いっきり体を動かして楽しみたいと考えて

います。皆さんのご参加をお待ちしていま

す。未満児クラスのお子さんも、是非、観覧

にいらしてください。 


