
日 月 火 水 木 金 土

1　　衣替え 2 3 4

★森のようちえん

要事前申込み

5 6 7 8 9 10 時の記念日 11

★ぐんぐん広場

戸沢保育園

9：30～12：00

12 13 14 15 16 17 18

★出前保育 ★サークル訪問

ひばり保育園 もみじの手の会

9：30～11：30 (会員のみ)

19 父の日 20 21 22 23 24 25

★出前保育 ★出前保育

大高根児童ｾﾝﾀｰ 新町保育園

9：30～11：30 9：30～11：30

26 27 28 29 30 7/1 2

★サークル訪問 ★出前保育

まぁぶるちょこ 西郷児童ｾﾝﾀｰ

(会員のみ) 9：30～11：30

社会福祉法人敬愛信の会子育て支援センターぐんぐんの

子育て親子交流イベントをご紹介します。子育て支援センター 2016年6月

★ 支援センターのイベント・活動です。お問合せは、☎0237-56-2002 までお気軽にどうぞ。

6月の子育てイベント情報

5月19日は父の日

パパたちに

ありがとう❤

社会福祉法人敬愛信の会 子育て支援センター ぐんぐん
村山市長善寺1636-1 戸沢保育園内 TEL・FAX 56-2002

ご来館の方は、戸沢保育園玄関にある「子育て支援センター」のインターホンを押してくださいね

ぐんぐん通信

◆15日(水)ひばり保育園

◆21日(火)大高根児童センター

◆22日(水)新町保育園

保育施設の園児との交流や、たいそう・手遊びなどを一緒に楽しみましょう♪

工作やおやつの時間もありますよ☆ 保育施設の様子をご覧いただくこともできます。

育児相談も受け付けています。遊びの時間は10時30分ごろまでです。

けいあいしんの出前保育 保育施設等に入園前のお子さんと保護者が対象です

けいあいしんのぐんぐんイベントは今月も市内を巡回します！

原則として

小学校に就学前のお子さんと保護者が対象です

子育て・孫育てをしているみなさんの遊びの広場・集いの広場です。

元気に！仲良く！遊びましょう！育児相談もできますので、ご相談ください。

どこの地域の方でも、お気軽にどうぞ。遊びの時間は11時ごろまでです。

けいあいしんのぐんぐん広場

◆11日(土) 戸沢保育園 遊戯室

子育てワンポイント ～乳幼児の虫歯～ 6月は「歯と口の健康週間」があります

木々や山々の緑がとっても鮮やかできれいな季節になりました。

水がたくさん入った田んぼにはかわいらしい苗が顔を出していますね。秋のお米の収穫まで、

ぐんぐん！元気に！成長してほしいものです。子どもたちと同じように☆

夜になるとカエルの合唱が聞こえるかもしれませんよ♪耳をすまして聞いてみてくださいね。

季節柄、不安定な気候が続くかもしれませんが、体調管理に気をつけて元気に過ごしましょう！

①

② ③

なにをしている写真かな？

①児童センターの園児も一緒に手遊び♪

②ママと一緒に工作のじかん☆

③お誕生月のお友だちのお祝いをしたよ！

きゃべつ～の なかか～ら♪ おおきくおおきくおおきくな～れ！ぼくだけの作品つくるよ★

アンパンマンとあ～んぱーんちっ★

おしらせ

今年度からは土曜保育(毎週)を戸沢保育園内で実施しています。

元気にお返事できるかな？仲良くあそんでいます♪

＜感染経路は大人から＞虫歯菌のまったくない子どもに虫歯菌をうつす経路は次のようなことが考えられます。

①過度なスキンシップ

可愛いお子さんとの口と口とのスキンシップは、虫歯菌の感染の原因になります。

②スプーンなどの共有

食事の際のスプーンやコップなど、大人が利用した食器などを共有すると、

お子さんへの間接的な虫歯菌の感染原因になります。

③噛み与え

熱い食べ物などを親が温度などを口で確かめたり、硬い食べ物を、親が柔らかく

噛み砕いてから食べさせたりすることも、虫歯菌が感染する原因となります。

＜虫歯の予防＞親がしっかりコントロールすることで、子どもの虫歯リスクを低下させることは可能です。

★仕上げ磨き★

子どもが自分でしっかり歯磨きができるまでは、毎日欠かさず仕上げ磨きを行なうようにしましょう。

★間食の工夫★

乳幼児にとって間食は欠かせないものです。砂糖入りの食品やジュースなども与えることも多くなる

と思いますが、回数を2回程度として、虫歯になりにくい甘味料を使用するなどの工夫も効果的です。

★授乳の工夫★

授乳方法によっても虫歯に影響があるとされています。特に1歳6ヶ月を過ぎた就寝前の授乳は虫歯

リスクを高めます。子どもの状態を見ながら、徐々に改善しましょう。


