
日 月 火 水 木 金 土
1
★栄養とｱﾚﾙｷﾞｰ

戸沢市民ｾﾝﾀｰ

参加受付終了

2 3 4 5 6 7 8
★出前保育 ★サークル訪問 ★ぐんぐん広場

甑葉プラザ もみじの手の会 戸沢保育園

9：30～11：30 会員大募集中！ 9:30～12:00

9 10 11 12 13 14 15
★わくわく広場 戸沢保育園

戸沢保育園 クリスマス会

9：30～11：30

16 17 18 19 20 21 22
★出前保育 ★出前保育 ★サークル訪問

戸沢保育園 ちぐさ認定こども園 もみじの手の会

9：30～11：30 9：30～11：30 会員大募集中！

23 24 25 26 27 28 29
★サークル訪問 年末年始休み

30 31 まぁぶるちょこ

会員大募集中！ （1月3日まで）

ぐんぐん通信

社会福祉法人敬愛信の会 子育て支援センターぐんぐん
村山市長善寺1636-1 村山市戸沢保育園内 TEL・FAX 56-2002
ご来館の方は、戸沢保育園玄関にある「子育て支援センター」のインターホンを押してくださいね☆

★は、ぐんぐんの地域に出向いた活動・イベントです。問合せは、0237-56-2002までどうぞ。
ぐんぐんイベントでは、参加されているお子さんの年齢・月齢によって、終了時間を早めさせていただく場合があります。

子育て支援センターぐんぐんのイベントや保育施設開放日など

子育て家庭対象の交流イベントをご紹介します。

ぐんぐん広場

子育て・孫育てをしているみなさんの遊びの広場・集いの広場です。

遊びの時間終了後に、ご持参いただいたお弁当を会場内で食べることもできます。

自由遊びの時間は11時ごろまでです。どこの地域の方でも、お気軽にどうぞ。

原則として小学校に就学前のお子さんと保護者が対象です

※出入り自由です

◆8日（土）9:30～12:00 戸沢保育園

わくわく広場 原則として保育施設等に入園前のお子さんと保護者が対象です

※出入り自由です

◆12日（水）9:30～11:30 戸沢保育園

おたんじょう会もします♪

おたんじょう会もします♪

ぐんぐんのスタッフと一緒に、たいそう・手遊びなどを楽しみましょう♪

季節の工作やおやつの時間もありますよ☆保育施設の様子をご覧いただくことも

できます。出入り自由ですが、自由遊びの時間は10時30分ごろまでです。

どこの地域の方でも、お気軽にどうぞ。

※出入り自由です

◆ 3日（月）9:30～11:30 甑葉プラザ 2階研修室

◆ 17日（月）9:30～11:30 戸沢保育園

◆ 18日（火）9:30～11:30 ちぐさ認定こども園（旧ちぐさ児童ｾﾝﾀｰ）

ぐんぐんの出前保育 原則として保育施設等に入園前のお子さんと保護者が対象です

おたんじょう会もします♪

お誕生日のお祝いもしました★

平日ご家庭で子育て・孫育てをされているみなさんの遊びの広場です。

お友だちと仲良く元気に遊んで、ぐんぐん職員と一緒にふれあい遊びや手遊びを

楽しみましょう。身体測定もできます。

参加者の声 ご参加・ご協力ありがとうございました！！

★赤ちゃんメインの運動会はなかなかなかったので楽しく参加できました。

★保育園に入っていなくても運動会を親子で楽しめてよかったです！また企画たのしみにしています。

★とても楽しくて、ほほえましくて、いやされる運動会でした♪また来年も♥よろしくお願いします。

★運動会、とても楽しかったです。子どもより親が楽しんでしまいました！！またイベントがあれば

参加したいと思います。

こどもの栄養とアレルギー

現代、食物アレルギーが増えています。お子さんの「食」について考えてみましょう。

管理栄養士による、簡単おやつ作りの実演もします。

参加申込み受付終了しました

◆1日（土）10:00～11:30 戸沢地域市民センター

◆講師 斎藤祐子 氏 (東北文教大学短期大学部 人間福祉学科 講師)

卯月真弓 氏 (社会福祉法人敬愛信の会 かほくあいこども園 管理栄養士)

今年は雪が降るのが遅いですね。暖冬なのでしょうか。

12月といえば…みんなが楽しみにしているクリスマス♪♪♪

子どもたちはサンタさんが来るのを楽しみに待っていることでしょう。

そして、2018年の締めくくりでもありますね。みなさんにとってどんな一年でしたか？

何かと忙しい時期かと思いますが、体調管理に気をつけて元気に新しい年を迎えましょう！

12月29日（土）から1月3日（木）まで年末年始休みをいただきます。

2019年は1月8日（火）「わくわく広場／戸沢保育園」からスタートします！

ぜひ遊びに来てくださいね♪お待ちしていまーす☆

みなさんお元気で良いお年をお迎えください。2018年ありがとうございました！

いっしょにあそぼ♪

12月はクリスマスの

工作をしまーす★

Merry X'mas

11月20日(火)、たくさんの子どもたちと保護者のみなさんに参加していただきました。

ボールいれ、ハイハイレース、かけっこ、おやこリレー、保護者の借り物競争。最初は控えめだったみな

さん（ママたち）も、徐々に熱が入って大盛り上がり！応援で参加してくれた生後1か月の赤ちゃんから、

元気いっぱいの3歳のお子さんまで、それぞれ自分のペースでがんばってくれました☆ママたちの借り物

競争は驚くほどのチームワーク♪自分の出番以外の応援も素晴らしく会場がひとつになった気がします。

最後には自己紹介をしてもらいました。初対面から交流につながるきっかけになれば嬉しく思います。

こんなことやってみたいなぁ…ご意見・ご要望もお待ちしています♪


