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秋空の下で、色とりどりのコスモスが風に揺れています。 

9月 19日は、東部こども園の親子運動会でした。明け方までの小雨にハラハラしましたが、皆さんの願い

がお空に届いたようで、運動会が始まる時間にはすっかり雨が上がり、暑くもなく寒くもなく、運動会日和

の良いお天気となりました。今年の運動会のテーマは「ランラン・るんるん運動会」でした。かけっこでは、

どのお友達も、力一杯に最後まで走ることができ、ピカピカ光る金メダルを首にかけ誇らしげな表情でした。

また、親子ダンスでは、子どもたちのうれしい！楽しい！が溢れ、園庭一杯に子どもたちと保護者の皆様の

笑顔が広がりました。子どもたちは、力一杯走ったり（ランラン）、お家の人と一緒にダンスをしたりして

（るんるん）運動会を存分に楽しむことができました。今年はコロナ渦の運動会で、時間短縮、規模縮小な

ど様々な制約の中での開催となりましたが、保護者の皆様、地域の皆様のご理解とご支援によって、子ども

たちにとって楽しく貴重な経験になりました。0・1・2・歳児の皆さんはお家で応援をしていただきました。

たくさんのご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかったね！ランラン・るんるん運動会 



日 曜 行事予定 

１ 木 衣替え・安全点検 

２ 金 ３歳児保育参加 

５ 月 3～5歳児身体測定 さつまいも収穫 

６ 火 4歳児秋の遠足（朝日少年自然の家） 
０～２歳児身体測定 

７ 水 ５歳児秋の遠足（朝日少年自然の家） 

９ 金 布団持ち帰り日① 

１４ 水 4歳児保育参加・お弁当の日 

１６ 金 災害訓練 

２２ 木 尿検査 

２３ 金 5歳児保育参加・布団持ち帰り日② 

２２（木）～２５（日）東郷地区文化祭（絵画展示） 

２８ 水 誕生会 

３０ 金 内科検診 13：40～ 

１１月の主な予定 

18 水 ０～２歳児保育参加・お弁当の日 

 

10月の行事予定 今月の歌「いもほりのうた」 

衣替えについて 

① １０月より衣替えです。3歳以上児は黄色い園服

を着用し通園するようになります。ネームは、園

服ではなく中の洋服につけてください。また元気

に遊ぶと汗をかくことも多いかと思いますので、

園服の下は調節しやすい服装をお願いします。 

② 10/２（金）に着替え袋を持ち帰ります。中身を

確認し、補充して 5日に持たせてください。 

③ お昼寝用の毛布の準備は 10／12 日（月）まで

お願いします。 

もっとやりたい～  運動会！ 

運動会のその後子どもたちの遊びは… 

「さくら組さん、踊りおしえて！」 
「こうやるんだよ。やってみて。」 

桃太郎みたいにジャンプで
きるかな？ できた！ 

桃太郎ポーズかっこよかっ
たね。 

さくら組さんみたいにリレー
してみたい！ 

 

 

 

 

※外遊びでは、年長組の運動発表の真似をして遊ぶ姿や、運動会ごっこをする姿が園庭のあちらこちらで見られました。再現して遊ぶほど子

どもたちは運動会が楽しかったようです。やはりさくら組はみんなの憧れのお兄さん、お姉さんなのですね。 

3 歳児の子どもたちは、東郷地区の徒歩遠足に行きまし
た。リンゴ、ラフランス、プルーンなどの果物や秋の野菜を
見たり、でこぼこ道、曲道いろんな道を歩いたりしました。
原っぱでは、コオロギやカエルを見つけ、たんぽぽなどの草
花を摘んで秋を体いっぱいに感じてきました。そして、お外
で食べたおにぎりは格別の味でした。 

２歳児：これからお外に遊

びに行くの。お外の靴、自

分で履けるよ。 

１歳児：ボール遊び楽しいな。 

うんとこしょ どっこいしょ 

うんとこしょ どっこいしょ 

でてくるおいもは どろんこおいも 

でっかいぞ 

※ 繰り返し   

ちっちゃいぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆3歳児 秋の遠足（9/２４）◆ 

0歳児：お散歩カーに乗ったよ。 

◆０・１・２歳児 

お外遊びにいこう！◆ 

※ 


