
お外遊び大好き！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部こども園だより 

令和３年６月号 発行責任者 園長：小山田容子 

 

５月は、お散歩や園庭で外遊びをたくさんしました。お散歩では、たんぽぽやハルジオンなどの草花

を見つけ、花束作りを楽しんだり、「ママにお土産！」と嬉しそうに持ち帰ったりして笑顔が一杯でし

た。また、かえるやダンゴムシを見つけたり、蛇に遭遇したりし「すごいもの見つけた」と自然の「素

敵」や「びっくり」に触れながら春の季節を楽しむ経験をたくさんした子どもたちです。０・１・２歳

児の子どもたちは、園生活のリズムにすっかり慣れてきました。２歳児の子どもたちは、園庭での砂遊

びが大好きです。１歳児の子どもたちは「♪～手って、手って～♪」とリズムを口ずさみながらお友達

と手をつなぐことを喜んでいます。０歳児の子どもたちは、お座りして遊べるようになったり、つかま

り立ちができるようになったりと一人ひとりの成長が著しくみられます。すくすく、ぐんぐん成長して

いる子どもたちです。 

 ６月は梅雨の時期です。この時期は気温や湿度の差があるため体調を崩しやすくなります。園でも

体調の変化には十分気を付けてまいります。ご家庭でも十分な休養や衣服の調節に気を配っていただ

き、今月も元気に過ごせるようにしていきましょう。 

今年の「こどもの日」はクラス毎に楽しみました。こいのぼりのトンネルくぐりやボール投げの遊び、み

んなでこいのぼり作りや相撲大会と様々な活動が行われ、各クラスからたくさんの笑い声が園内に響きわ

たりました。 

「こどもの日」を楽しもう！ 

 



●６月１日（火）より衣替えです。 

➀ ３・４・５歳児の黄色い園服は基本的に

は不要となります。 

② お昼寝時にバスタオルを使用します。１

４日（月）までに準備をお願いします。毛布は

天候を見ながらお返しいたします。 

③ 汗ばむ季節になり、着替えをすることが

多くなります。衣類や持ち物には必ず記名を

お願いします。また、３～５歳児は４日に着

替え袋を持ち帰りますので、中身の交換と確

認をし、次の登園日に持たせてください。 

     子育てワンポイント  ～ １・２・３歳は、強情っぱり！？～ 

 

１歳を過ぎると始まる「イヤ！」「イヤ！」の連発。その上、２歳を過ぎ

るころから自分の思い通りにならないと泣きわめき「んもう、いい加減に

して！」と言いたいママは多いはず。これってどうすればいいのでしょ

う？  … 子どもの思いを大切にしながら子ども納得しやすい言葉を

使ってみましょう。例えば、➀〇〇したかったのね。と共感する。②お母

さんは〇〇がしたいの。と思いを伝える。③〇と〇どっちにする？と選ば

せる。④〇〇だから〇〇しようねと理由を伝える。⑤〇〇したら〇〇しよ

うねと見通しを持たせるなどがあります。 

どんな子だって１～３歳頃は強情っぱりで当たり前。歩く前にはハイハ

イや尻もちをつくように、強情、イヤイヤは子どもが自分を作るためにど

うしても通らなくてはならない道なのです。 やがて言葉での表現力、見

通しを持つ力、状況の理解力などが育ってくると、強情っぱりは自然に消

滅していきます。          高山静子著「ひまわり通信」より 

 

畑の活動が始まりました！ 

今年もJAの奥山指導員のご指

導の下、さくら組の子どもたち

が、じゃがいも、さつまいも、バ

ケツ稲作の栽培活動を開始しま

した。子どもたちは、「大きく育ち

ますように」と心を込めて植えて

いました。 

６月の行事予定 お知らせとお願い 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 火 衣替え・安全点検  

２ 水 ４歳児保育参加１０時～１１時 

４ 金 ５歳児保育参加１０時～１１時※着替え袋持ち帰り日 

７ 月 ０～２歳児身体測定 

８ 火 ３～５歳児身体測定 

１０ 木 
裸足保育開始（足の爪は短く切ってください。） 

かもしかクラブ（３・４歳児の園児のみ） 

１１ 金 
親子かもしかクラブ（５歳児のみ）１５時～１６時 

布団持ち帰り日① 

１５ 火 食育活動（５歳児：にんじん皮むき） 

１７ 木 災害訓練 

２３ 水 食育活動（４歳児：にんじん皮むき） 

２４ 木 誕生会 

２５ 金 布団持ち帰り日② 

６月の親子かもしかクラブについて 

コロナウイルス感染症対策の為、親子かもしかクラブは５歳児

のみとなりました。３・４歳児は園児のみでの実施となります。ご

協力とご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

●内科検診・歯科検診が終わりました。 

歯科 あべ先生より ℡42－4343 

反対咬合やゆ合歯と診断されたお子さん

は、歯科医で診察してもらうことをお勧め

します。また3歳から虫歯が増え始めます。

特に夜の仕上げ磨きは丁寧にしましょう。 

内科 金村先生より ℡48－6110 

足首が硬くしゃがめないお子さんがいま

した。ご家庭でも沢山体を動かして柔軟な

体を作りましょう。 


