
水遊びの季節がやってきました。６月中は、砂場に水を運んで砂遊びをしたり、色水を作ったり、葉っぱ

でお茶づくりをしたりと水に触れる機会が少しずつ増えてきました。７月からは、０・１・２歳児の子ども

たちは例年通り沐浴をしたり、園舎の西側で水遊びをしたりします。また、３，４，５歳児の子どもたちの

プール活動は、コロナウイルス感染症の為、残念ながらできませんが、水遊び、泥遊びで夏ならではの遊び

を存分に楽しむ計画をしています。暑い夏を気持ちよく、楽しく過ごせるように、今年の沐浴・水遊びの各

クラスのねらいを次の通り計画しました。◆０歳児：ゆったりした気持ちで沐浴をしてもらい、汗を流す心

地よさと気持ちよさを感じる。◆１歳児：保育者や友達と一緒に水に触れて感触を楽しむ。◆２歳児：保育

者や友達と一緒に水の感触の面白さや水の気持ちよさを味わう。◆３歳児：水の気持ちよさを感じ、友だち

と水遊びの楽しさを味わう。◆４歳児：水、泥遊びを存分に楽しむ中で水や泥の感触の面白さに気づく。◆

５歳児：水や泥で遊ぶ中で、その性質の気づきながら、友達と一緒に協力したり工夫したりしながら遊びを

広げていく。 

熱中症に気を付けながら、保育者やお友達と夏の遊びを存分に楽しんでいきます。 
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お外遊び 

楽しいね 

笑顔一杯・保育参加 

ふれあい遊びと新聞シアター 忍者になって忍者の修行！ お家の人とボールゲームで勝負だ～ 

４歳児  （6/2） ５歳児  （6/４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部こども園だより 

令和３年７月号  発行責任者：小山田容子 

 

お茶みたいになってきたよ。 

 

虫の本見せてあげるよ 
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３歳児  （5/26） 

やっぱり夏は水遊び！ 



日 曜 行事予定 

１ 木 安全点検 

２ 金 
幼小中連携行事：東郷ふるさとづくりコスモ

ス植栽（５歳児） 

７ 水 七夕会 

９ 金 
かもしかクラブ 

布団持ち帰り日➀ 

１２ 月 ０～２歳児身体測定 

１３ 火 ３～５歳児身体測定 

１６ 金 食育活動：とうもろこし皮むき      （４歳児） 

２０ 火 災害訓練 

２１ 水 食育活動：とうもろこし皮むき      （５歳児） 

２２ 木 海の日（休日） 

２３ 金 スポーツの日（休日） 

２７ 火 誕生会 

３０ 金 布団持ち帰り日② 

８月の主な行事 

２０ 金 第２回役員会１８：００～１９：００ 

 

★7月の行事について 

・コロナウイルス感染症対策の為、３歳以上児のプー

ル活動は中止となりました。７月中は、天気に合わせ

て水遊びを行います。 

・今年度のコスモス植栽は、小学校、中学校と植栽す

る場所、時間を決めて実施します。これまでのように

幼小中が一緒にできないことは残念ですが、東郷地区

をきれいなコスモスでいっぱいにするコスモス植栽

の事業に参加し、地域を愛する気持ちを育んでいきた

いと思います。 

・7/３０に予定していた卒園児との集いは中止とな

ります。園からお手紙を郵送し、卒園児とのつながり

を大切にしていきます。 

・例年 8 月の第１土曜日に行われていました東郷地

区の夏祭りは、コロナ対策を考えて実施となる為、東

部こども園の出演はありません。ご了承ください。 

 

７月の行事予定 今月のうた「ぼくのミックスジュース」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆東根市育児相談充実事業について 

３～５歳児を対象に各保育施設を臨床心理士の先

生が巡回しています。東部こども園は、8/27 日（金）

の予定です。お子さんの事で心配なこと（友達との関

わり・行動・言葉の遅れなど）がありましたら、園で

の様子を見て頂きますので、7/9（金）まで連絡ノー

トでご連絡ください。 

    子育てワンポイント「外遊びって素晴らしい！」 

元気でいきいきとした健康な子どもに育ってほしい。

それは親の願いです。そのためには、「早寝・早起き・朝

ごはん」そして外遊びが一番！外遊びには、子どもの心

身を健康に育てる「太陽の光」と「暑さ、寒さ」「自然と

の関り」があります。また運動の質と量という点でも外

遊びは優れています。 

 

外遊びをたっぷりしている子は… 

➀よく眠り、成長ホルモンの分泌が盛んになります。 

②運動により脳も育ちます。（走って登って…全身で動き

回り、子どもは立派な脳を育てます。） 

③豊かな感性が育ちます。（風の気持ちよさ、水の冷たさ、

砂の感触… 五感をフルに使って様々な感覚を発達させ

ます。 

～たくさん遊んで元気な子になぁれ～ 

◆新しいお友達のご紹介 

すみれ組 おくやま せなくん 

よろしくお願い致します。 

１ おはようさんの おおごえと 

  キラキラキラの おひさまと 

それにゆうべの こわいゆめ 

みんなミキサーに ぶちこんで 

あさは ミックスジュース  

そいつをググっと のみほせば 

きょうは いいことあるかもね 

 


