
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 食育活動               じゃが芋堀り 

 

 

 

 

                   

                    

 

 

  

           

 

 

  

 

 

 

東部こども園だより 

令和４年９月号 発行責任者：園長 小山田容子 

夏の暑さも和らぎ、朝夕はすっかり涼しく秋の訪れを感じる季節となりました。今年もじゃが芋堀りやじ

ゃが芋、とうもろこしの皮むき、ミニトマトの収穫など夏の野菜に触れる機会がたくさんあり、旬の食べ物

を育てることや収穫すること、食べることを体験することができました。また、じゃが芋を収穫した 5歳児

は、お友達と「どっちの芋が大きいかな。」と大きさ比べをはじめました。何度も何度も見比べて並びを変え

ているうちに、大きいじゃが芋は重いことに気付き今度は重さ比べも始まりました。収穫を通してたくさん

のことに気付いた子ども達です。 

0・1・２歳児の子ども達は、寒天や氷を使ったひんやり冷たい感触遊びから見立て遊びへと遊びが変わっ

てきました。色がついている寒天をゼリーに見立てて食べる真似をしたり、保育室の壁に貼ってある先生の

写真に食べさせたりして楽しんでいます。また、氷の中にはいっている玩具を手で溶かして宝物を探す遊び

も楽しみました。様々な素材の感触を確かめることは指先の感覚を育んだり、「これにさわったらどんな感じ

がするだろう」と想像力や思考力を高めたりすることにつながっていくことでしょう。 

これからは朝と日中の気温差が大きく、夏の疲れが出やすい時期です。園では、水分補給や休息を十分に

とりながら子どもたちの健康・安全に気を付けて行きたいと考えています。ご家庭でも体調に変化が見られ

た時には早めの休息をとり元気に登園できるよう心掛けていただければと思います。 

 

 

 

とうもろこしの皮をむいたよ：3・４歳児 

 

 

 

大きい順に並べてみよう 

 

 

 

感触遊び          

ゼリーみたい：０歳児 先生もどうぞ：1 歳児 

 

 

 

  
 

どっちが大きいかな：5 歳児 

氷の中から何か出てきたよ：2 歳児 

 

ピーラーの他にぺットボトルのふたで皮むきに挑戦：5 歳児 

 
 



 

9月の行事予定   

★９／２(金)に外遊び用の靴を持ち帰ります。 

外遊び用の靴は運動会で使用しますので、サイ

ズを確認して５日(月)に忘れずに持ってきてくだ

さい。 

    こんなに成長したよ！     

「成長のあしあと」配布について 

今年度前期のお子さんの様子や成長した姿を

お知らせする「成長のあしあと」を５日から学年

ごとに配布します。お子さんの成長をご家庭と園

とで喜び合いながら、次の成長へつなげていきた

いと考えています。ご覧になりましたら返信欄に

ご家庭の様子等をご記入の上、一週間以内に返却

をお願いします。 

これは年に２回配布いたします。後期は３月で

す。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

日 曜 行事予定 

 １ 木 安全点検・防災の日 

２ 金 
災害訓練 

外ズック持ち帰り（３～５歳児） 

５ 月 ０～２歳児身体測定 

 ６ 火 ３～５歳児身体測定 

９ 金 布団持ち帰り日① 

１４ 水 運動会総練習・お弁当の日 

１７ 土 第８回親子運動会（３～5歳児） 

２２ 木 布団持ち帰り日② 

２３ 金 秋分の日・親子運動会延期日 

２７ 火 運動会ごっこ（０・１・２歳園児のみ） 

２８ 水 誕生会 

２９ 木 かもしかクラブ 

１０月の主な予定 

１ 土 衣替え 

３ 月 安全点検 

４ 火 ３歳児秋の遠足（朝日少年自然の家） 

１３ 木 
親子かもしかクラブ（５歳児親子のみ）

15：00～16：00 

１７ 月 ４，５歳児秋の遠足（朝日少年自然の家） 

２８～３０（金～日）東郷地区文化祭作品展示 

★新しい先生の紹介★ 

 

須藤 暁葉保育士   

夕方の保育を担当します。 

宜しくお願いします。 

お知らせ     

              ９月・１０月の行事について 

★親子運動会について 

親子運動会は、時間短縮、規模縮小等の感染防止対策を取りながら実施したいと考えております。そこで、

今年度も 3～5 歳児のみで実施と致しました。（雨天時延期）０・１・２歳児クラスは、２７日（火）に園

児のみの運動会ごっこをして楽しむ予定です。 

★敬老の集いについて 

おじいちゃん、おばあちゃんを園にお招きせず、メッセージや手紙を郵送します。年長児は郵便局で切手を

買い、手紙を投函します。 

★１０月の親子かもしかクラブ 

５歳児のみ（就学に向けて）親子歩行訓練となります。３・４歳児の親子訓練はありません。 

★０・１・２歳児給食参加 

 親子一緒の昼食会はせず、お家の方と一緒に遊ぶ保育参加となります。 

※今後の行事につきましても、新型コロナウィルス感染症の状況に合わせながら、より良い方法を検討してい

きます。ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

  

◎年長児保護者の皆様  就学時健診のお知らせ 

 ・東根小…9月１日（木）    ・東根中部小…9月 2日（金）      ・大森小…9月６日（火）   

・小田島小…9月１５日（木）  ・東郷小、高崎小…9月 30日（金）  

 

 


