
 園の周りの木々が少しずつ色づき始め、秋の訪れを感じる季節になりました。 

９月はこれまでにないような残暑が続き、思うように戸外での遊びができませんでしたので、子ども達は

お遊戯室でたくさん体を使った遊びを楽しみました。０歳児の子ども達は、ハイハイやあんよが上手になっ

てきました。１、２歳児は転がったり、くぐったり、走ったりと全身を使って元気に遊ぶことが大好きで

す。そんな子ども達は、保育者やお友達と一緒に、マットの山やトンネルを登ったりくぐったりして楽しみ

ました。３歳児以上クラスの子ども達の遊びは、お祭りごっこから体を使った遊びへと変化しました。年長

組の子ども達のブームは縄跳びです「〇回飛べたよ。」「今度は〇回に挑戦してみるね。」前飛びの記録に挑

戦し、友達同士で記録を競ったり、後ろ飛びや駆け足飛びしゃがみ飛びなど様々な飛び方を考えたりして楽

しんでいます。それを見ている年中組の子ども達は、年長組さんの真似っこをして縄跳びに挑戦し、廊下や

玄関ホールは縄跳び遊びをする子ども達でにぎわっています。遊戯室では、マラソンあそびが盛り上がり、

３、４、５歳児の子ども達が自然に集まり、遊戯室をぐるぐる回りながら走っています。どの場面を見て

も、園全体で活発に活動している姿が見られています。 

今年の運動会は酷暑のため１０月に変更いたしましたが、思い切り体を使った遊び経験をした子ども達

は、これからの運動会や運動会ごっこ（０・１・２歳児）に元気いっぱいに取り組むことでしょう。 

飛んだり、渡ったり‥サーキット遊び：２歳児 
ハイハイでこんにちは：0 歳児 マットのお山を登って滑るよ：１歳児 

長い廊下で、駆け足 

縄跳びや電車ごっこ 

：３・４・５歳児 

まり入れコーナーでまりを入れ

るぞ！：３・４・５歳児 

お遊戯室でマラソン。僕５週目、私は７週目！ 

：３・４・５歳児 

体を動かすって楽しいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部こども園だより 

令和５年１０月号 発行責任者：園長 小山田 容子 



日 曜 行事予定 

２ 月 衣替え・安全点検 

３ 火 ４歳児秋の遠足（朝日少年自然の家） 

５ 木 災害訓練 

６ 金 体育館練習（運動会雨天時を想定して） 

１１ 水 運動会総練習 

１３ 金 布団持ち帰り日➀ 

１４ 土 親子運動会（３・４・５歳児） 

１６ 月 ０～２歳児身体測定 

１７ 火 

・運動会ごっこ（０～２歳児） 

・３～５歳児身体測定 

・食育活動：３歳児ミニトマトのへた取り 

１８ 水 尿検査・歯科検診 13:30～ 

２０ 金 敬老の集い・お弁当の日 

２４ 火 
・３歳児遠足（あそびあランド） 

・食育活動：５歳児クッキング 

２５ 水 内科検診 13:30～ 

２６ 木 誕生会 

２７ 金 布団持ち帰り日② 

３１ 火 親子かもしかクラブ（５歳児のみ） 

１１月の主な予定 

1０ 金 ０～２歳児給食参加・お弁当の日 

 

衣替えについて 

① １０月より衣替えです。3 歳以上児は黄色

い園服を着用し通園するようになります。

ネームは、園服ではなく中の洋服につけて

ください。また元気に遊ぶと汗をかくこと

も多いかと思いますので、園服の下は調節

しやすい服装をお願いします。 

② ９/２９（金）に着替え袋を持ち帰ります。

中身を確認し、補充して２日（月）に持たせ

てください。 

③ お昼寝用の毛布の準備は 10／１６日（月）

までお願いします。 

お知らせとお願い 

お兄さんお姉さん大好き！ 

９月２１日に東根第三中学校の３年生

が家庭科の保育実習で、手作りのおもち

ゃを持って来て、たくさん遊んでくれま

した。あっという間に仲良しになり、帰

りには「また来てね～。」と名残惜しそう

に手を振っていた子ども達でした。 

 遠足楽しかったよ。 

９月２６日に年長組が朝日少

年自然の家に遠足に行きました。

日本一公園からの景色は格別で、

「おもちゃの町みたい」と小さく

見える家や車に驚いていました。

そして、たくさんの秋の自然に触

れてきました。 

１０月の行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸術の秋です 

～是非、足を運んでご覧ください～ 

◆東郷地区文化祭（10/20～２２） 

東郷公民館に全園児（0～5 歳児）の 

作品が展示されます。 

◆大ケヤキ絵画展（10/14～18） 

東根市民体育館で大ケヤキ絵画展が 

開催されます。４・５歳児の作品 

が展示されます。 

 

 


