
赤や黄色に色付いた落ち葉に、秋の深まりを感じる季節となりました。 

１０月１４日は３～５歳児の親子運動会でした。今年は猛暑の為、一ヶ月程延期して運動会を開催いたしま

した。運動会当日は、青空が園庭いっぱいに広がり、心も体も伸び伸びする秋晴れのお天気となりました。今

年の親子運動会のテーマは「笑顔かがやく みんなのわ」です。これまでは、コロナ禍で、様々な制限がある

運動会でしたが、今年は制限なしで開催できました。そこで、お父さんお母さんはもちろん、おじいちゃんお

ばあちゃん、お兄さんお姉さんなどご家族皆さんに参加していただき、東部こども園の園庭を子ども達とご家

族の方々の輝く笑顔で一杯にしたいという思いをテーマに込めました。そして３～５歳児の子ども達は、りん

ご組、ぶどう組に分かれて、お家の人と一緒に体をいっぱいに動かし、思いっきり運動会を楽しむことができ

ました。たくさんのご来賓の方々にもおいでいただき運動会を盛り上げていただきました。保護者の皆様、ご

家族の皆様、ご参加ありがとうございました。０～２歳児の子ども達は、１０月１７日にお友だちや先生とお

遊戯室で運動会ごっこをして体を動かす事の楽しさを味わいました。０歳児～５歳児の子ども達一人ひとりの

笑顔が青空の下、キラキラ輝く運動会となりました。 

４歳児かけっこ：負けないぞ ３歳児のかけっこ：がんばれー 

３歳児親子競技：海を泳ぐよ～ 

※園庭整備のご協力をありが

とうございました。（１０/７） 

５歳児親子競技：親子騎馬戦 

５歳児リレー：速い、速い！ 

祖父母まり入れ 

保護者競技：接戦で大盛り上がり‼ 

５歳児：運動発表 

運動会楽しかったね！ 

５歳児：パラバルーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部こども園だより 
令和５年１１月号  

発行責任者：園長 小山田 容子 

笑顔かがやく みんなのわ ～運動会～ 



日 曜 行事予定 

１ 水 安全点検 

６ 月 ０～２歳児身体測定・総合災害訓練 

７ 火 ３～５歳児身体測定 

８ 水 ペープサート鑑賞（食生活改善推進員の方々） 

１０ 金 
０～２歳児給食参加・３～５歳児お弁当の日 

布団持ち帰り日➀ 

１１ 土 保育室・厨房ワックスがけ 

１４ 火 食育活動：しめじほぐし（２歳児） 

１５ 水 七五三参り（３・４・５歳児） 

１６ 木 食育活動：人参皮むき（４歳児） 

１７ 金 誕生会 

１８ 土 お遊戯室ワックスがけ 

２０ 月 かもしかクラブ 

２１ 火 
食育活動：さつまいも皮むき（４歳児） 

地域の方に勤労感謝（５歳児） 

２２ 水 食育活動：バケツ米おにぎり🍙（５歳児） 

２４ 金 布団持ち帰り日② 

１２月の主な予定 

８ 金 生活発表会（３歳児）１０時～１１時 

１２ 火 生活発表会（４歳児）１０時～１１時 

１３ 水 生活発表会（５歳児）１０時～１１時 

☆七五三参りについて 

１１月１５日（水）は、天気がよければ３～５歳児の子ども達

で日月神社に七五三参りに行きます。変わりやすい天気ですので

園服の上に一枚上着を着てきてください。 

 

11月の行事予定 

１１月は読書週間があります。秋の夜長にお子さ

んと一緒に絵本の世界を楽しんでみましょう。まだ

文字が読めない子ども達は大人に読んでもらうこと

でたくさんの言葉を獲得したり、絵本の絵を見てイ

メージを豊かにしたりします。小さい頃から本に親

しんだ子は、きっと大きくなっても本に親しむこと

ができます。３歳児以上のクラスは、読書週間にち

なみ、１１月は毎週絵本の貸し出しを行います。木

曜日に子ども達が自分で選んだ 

絵本を一冊借りて帰ります。 

 

人事異動のお知らせ 

すみれ組担任髙橋杏奈保育士は、都合により

１１月よりかほくあいこども園に異動となりま

した。これまでありがとうございました。代わっ

て廣田紀衣保育士がこれまで通り担任となりま

す。どうぞよろしくお願い致します。 

２歳児：かけっこ、よーいドン ０・１歳児：ぼくもわたしも よーいドン サーキットでたくさん遊んだよ。 

いつも優しいまなざしで子ども達を見守ってくれるおじいちゃん・お

ばあちゃんを園にお招きして敬老の集いを行いました。ふれあい遊びを

したり、園庭で芋煮を食べたりして、楽しいひと時となりました。 

たくさんご参加いただきありがとうございました。（３～５歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くなるにつれ風邪を引きやすくなったり、

様々な感染症が流行しやすくなったりする時期で

す。早期発見・早期対応をしてひどくならないよう

に気をつけたいですね。登園する前は、咳や鼻水、

熱などの症状はないかなど、朝の健康観察を引き

続きお願いします。 

お願いとお知らせ 

おじいちゃん・おばあちゃんいつもありがとう。～敬老の集い～ 


