
今年は辰年、十二支の中では５番目の干支です。「辰」は「竜」や「龍」に結びついていて、他の十一支は実

在する動物であるのに対して「辰」だけは唯一実在しない架空の動物です。また竜宮の神、竜宮様とも呼ばれ、

水を司る水上様として日本各地に祭られており、神社などの手水舎（水盤舎）で竜が口から水を吹き出してい

るのはまさに水にまつわる神様ならではのようです。２０２４年は甲辰（きのえたつ）で「甲」は草木の成長

を表す意味があり植物が成長するようにどんどんと勢いを増して増えていくという意味があり、「辰」は十二

支のなかでも最も縁起の良い干支と言われているようです。様々な願いを叶えてくれるだけでなく、あらゆる

物事をいい方向へと導いてくれる力があるとされています。そんな辰年に因み、東部こども園の子ども達が心

身ともに健康で、お友だちと仲良くたくさん遊び、『勢いよく元気に成長する年』となる一年にしていきたい

です。そのためには丈夫な体作りが大切です。これからしばらく寒い日が続きますが、雪遊びや体を使った遊

びをたくさんして病気に負けない丈夫な子を目指していきます。本年もよろしくお願いいたします。 

 

 
【つくし組】 

☆０歳児：登園するとすぐにお友達を見つけてにこにこと近くまで行き、手を伸ばして触れたり一緒に遊んだ

りする姿が見られるようになりました。みんなとても仲良しですので、今年もお友達とたくさん関りながら楽

しく過ごしていきます。 

☆１歳児：お友達と一緒に遊ぶことが日々楽しくなり遊びを楽しむ姿がたくさん見られるようになりました。

また、スプーンを使って食べることや食後に口を拭く事などひとりでやってみようとする気持ちが芽生えて

います。今年もお友達と楽しく遊びながら「自分で」の気持ちを大切に見守っていきます。 

【すみれ組】 

お友達とのやり取りを楽しみながら一緒に遊ぶ場面が増えてきています。トイレや登降園のお支度も「自分で

やってみよう」とする姿が見られるようになり嬉しく思います。これからもお友達といろいろな遊びを楽しん

でいきます。 

【ちゅうりっぷ組】 

「一緒に遊ぼう」と声を掛け合ってお友達と楽しく遊んでいる子ども達です。はじめての運動会や発表会を経

験し、よりお友達と一緒に遊んだり活動したりする楽しさや嬉しさを感じている姿が見られます。仲良しのお

友達と一緒に憧れのたんぽぽ組に進級する期待を膨らませながら冬ならではの遊びを楽しんでいきます。 

【たんぽぽ組】 

みんなでルールのある遊びを楽しんだり、様々なことに興味を持ったり、お友達と刺激し合いながら挑戦する

たんぽぽ組の子ども達です。今年も一人ひとりの個性を大事にしながらお友達と考え合ったり、一緒が楽しい

と思う気持ちを深めたりしながらさくら組への期待を高めていきます。 

【さくら組】 

様々な行事や日常生活の中で友達と発見したことを共有し、不思議に思ったことは調べてみたり、友達と考え

を出し合いながら協力して活動したりと、この一年で興味関心がぐんと広がり、大きな成長が見られました。

今年は一年生になるという期待を膨らませながら楽しい思い出を沢山作っていきます。 

【給食室】 

今年も安心安全を第一に子ども達が食べることが大好きになる様な給食を作っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辰年の各クラスの抱負 

東部こども園だより 
令和６年１月号 発行責任者：園長 小山田容子 



日 曜 行事予定 

１～３ 月～水 休園 

４ 木 安全点検 

９ 火 ０～２歳児身体測定 

１０ 水 ３～５歳児身体測定 

１１ 木 かもしかクラブ 

１２ 金 
食育活動：４歳児（パリパリピザ） 

布団持ち帰り日➀ 

１６ 火 災害訓練 

１７ 水 小正月（だんご木） 

１９ 金 
食育活動：５歳児（お味噌汁・お浸し作り） 

お弁当の日 

２４ 水 食育活動：３歳児（おにぎり作り） 

２６ 金 誕生会・布団持ち帰り日② 

２月の主な予定  

２ 金 節分豆まき大会 

８ 木 役員会 18時～19時 

９ 金 
３・４歳児かもしかクラブ（子どものみ）１０時より 

親子かもしかクラブ（5歳児のみ）１５時～１６時 

１４ 水 お弁当の日 

１７ 土 新入園児説明会 

２１ 水 ５歳児クラス懇談会 17時～18時 

２２ 木 ０、１歳児クラス懇談会 17時～18時 

２７ 火 ２歳児クラス懇談会 17時～18時 

２８ 水 ３歳児クラス懇談会 17時～18時 

２９ 木 ４歳児クラス懇談会 17時～18時 

 

令和５年度の発表会が行われました。歌や劇や踊りのステージ発表、子ども達が楽しんで制作した作品など、これまで取り組ん

だ表現活動をご家族の方々に見て頂きました。その取り組みをお家の方々にたくさん褒めてもらい、認めてもらった子ども達は大

満足‼「上手だって褒めてもらったよ。」とみんな自信にあふれた笑顔でした。たくさんの拍手ありがとうございました。 

☆３歳児 お遊戯「どんな色が好き」

と手遊び 

☆４歳 児音楽劇「てぶくろ」

と葉っぱや木の実を使った作品 
☆５歳児 劇「ももたろう」と立体工作 

１月の行事予定  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★メリークリスマス★  

サンタがこども園にやってきた！  

今年も東郷地区地区民会議様より東部こども園の子

ども達のためにサンタさんと共にクラス毎に玩具の

プレゼントが届きました。たくさんのプレゼントを

ありがとうございました。 

またやりたいな 発表会‼ 

☆畑の先生ありがとう（感謝の会）  

９月にたくさん遊んでくれたお礼に「お勉強頑張っ

て！」と三年生を激励に行き交流してきました。 

☆東根三中のお兄さんお姉さん 

お勉強がんばってね！（受験激励） 
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