
こども園の園庭の桜やハナミズキの葉がすっかり落ちました。冬はもうそこまで来ているようです。 

さて、１０月３１日は０・１・２歳児のミニ運動会が行われました。昨年は子ども達だけの運動会ごっこでし

たが、今年はお家の方と一緒に触れ合いながら伸び伸びと体を動かし、運動遊びを楽しむことをねらいとし親

子でミニ運動会を開催いたしました。みんなでお遊戯室に集まり、リズム体操をしたり、かけっこをしたり、お

家の人と一緒に障害物を渡り果物狩りに行ったりと笑顔いっぱいに楽しむ姿が見られました。天候に左右され

ず、安全で安心な場所での親子ミニ運動会は、０歳児も安心して参加することができ、１歳児、２歳児の子ども

達も各年齢に合わせた内容を楽しむことができました。園庭テラスからは、３・４・５歳児の子ども達の応援団

がやって来て、「がんばれ～」の声援が飛び、より一層ほのぼのとしたミニ運動会となりました。沢山遊んだ後

は、美味しい給食の時間です。子ども達はお家の人と味わう給食の味は格別のようで、魚も野菜も、もりもり食

べていました。そんな子ども達の成長した姿を見て「こんなに食べるんですね。」と保護者からは驚きの声が聞

かれました。また、栄養士や調理師に調理の仕方を聞いたり、日頃の食事の様子などお家の方同士で情報交換

をしたりして美味しく、楽しい時間となりました。 

次の日…その後もお遊戯室では運動会ごっこ遊びを続ける子ども達でした。よほど楽しかったのでしょうね。

保護者の皆様、お忙しい中ご参加いただきありがとうございました。 

ハイチーズ：つくし組：０・１歳

児 

みんなでイエーイ！２歳児すみれ組 パパと一緒の給食美味しいね 
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東部こども園だより 
 

令和６年１２月号 発行責任者：園長 小山田容子 

笑顔いっぱい親子ミニ運動会 

組の旗をもって親子で入場です リズム体操「どうぶつ体操」 
お家の人の所まで「よーい ドン」 

果物狩り楽しいね 

親子でまり入れ：パパママのナイスな作戦！ 



日 曜 行事予定 

２ 月 安全点検 

４ 水 
発表会総練習 
※各クラスの集合写真を撮影します。お休みしな

いようご協力お願いします。 

６ 金 3歳児発表会 10時～１０時４０分 

９ 月 ０～２歳児身体測定 

１０ 火 ４歳児発表会 10時～１０時５０分 

１１ 水 ５歳児発表会 10時～１０時５０分 

１２ 木 
３～５歳児身体測定 

食育活動：３歳児ジャムサンド作り 

１３ 金 災害訓練 布団持ち帰り日① 

１７ 火 誕生会 

１８ 水 地域交流：東郷地区更生保護助成会さん 

１９ 木 
お弁当の日 

食育活動：５歳児バケツ米おにぎり作り 

２０ 金 
食育活動：２歳児レタスちぎり 

三中受験激励会（東根第三中学校へ） 

２４ 火 クリスマススペシャルコンサート 10 時～ 

２５ 水 かもしかクラブ 

２６ 木 感謝の会 

２７ 金 大掃除・布団持ち帰り日② 

１２／２９（日）～１／３（金）年末年始休園 

１月の主な行事 

１５ 水 小正月 

★12 月 29 日（日）～1 月 3 日（金）までは年末年始のため

休園日となります。 

お休み中に事故などにあわないように気を付けましょう。この季節は

様々な感染症も流行します。健康に留意しながら、ご家族と楽しいお休

みをお過ごしください。 

 

毛糸の帽子をお願いします  

朝晩寒くなってきました。準備ができ次第で

構いませんので、１２月より毎日の登降園時

には毛糸の帽子を被ってきてください。 

① カラー帽子は園に置いておきます。 

② 毎週金曜日に持ち帰りますのでお洗濯を

お願いします。月曜日にまた持たせてく

ださい。 

お子さんの安全のために 

１２月に入るとこれまで以上に日暮れが早

くなり、雪がちらつくことも出てくることと

思います。そこでお子さんの安全のために、

駐車場は必ずお子さんと手をつないで登降園

をしてください。また、万が一転倒した時に

頭を保護するための帽子を忘れずに着用させ

ましょう。３歳以上児のクラスのお子さんは、

背中に背負っているリュックも頭を守るのに

役立ちます。 

七五三参り～日月神社～（３・４・５歳児） 

大きな大根とれたぞ～！（５歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育のペープサートを鑑賞しました 

今年も食生活改善推進員の方々が子ども達のために

ペープサートを見せてくれました。子ども達はアン

パンマンの様に好き嫌いせず何でも食べる約束をし

ました。お土産に手作りの黄な粉菓子もいただきま

した。 

東根第三中学校のお兄さんお姉さんと遊んだよ 

東根第三中学校の３年生が家庭科の授業で来園しました。授業

で作ったフェルト人形で人形劇を見せてくれたり、３～５歳児

に分かれて、ゲームやお絵描きをしたりしてたくさん遊んでく

れました。子ども達はお兄さんお姉さんが大好きになり、お別

れの時は名残惜しそうでした。 

お知らせとお願い １２月の行事予定 

クリスマス 

スペシャルコンサート 

２４日はＪazz シンガーとして活躍され

ているシーナさん（青木志奈子さん：３歳

児青木ゆうた君のお母さん）に来ていただ

き、クリスマススペシャルコンサートを行

います。保護者の皆様も一緒にコンサート

を聞いてみませんか？パパママだけでな

く、おじいちゃん、おばあちゃんもどなた

でも参加自由です。ご都合のつく方は 

準備の関係上 12 月 12 日まで 

コドモンで連絡をお願いします。 

 


