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東部こども園だより 
令和８年１１月号  発行責任者 ： 園長 工藤美紀 

１０月３日（土）に開催された親子運動会にはたくさんのご家族の皆様、ご来賓の皆様にご来園いただき

ありがとうございました。今年のテーマは、「Rainbow Smile ～みんなでつなぐ心のバトン～」です。選

手宣誓の「転んでも泣かずに最後まで走ります」「力を合わせてがんばります」「レインボースマイルでがんば

りましょう」のとおり、一生懸命かけっこやリレー、まり入れや親子競技に参加することができました。負け

そうになっても、途中で転んでも最後まで走る姿。「がんばれ～！」とお友だちを応援する姿、               

初めてのバルーンをみんなで息を合わせて大きく膨らませる姿・・・。また、お父さん               

やお母さん、おじいちゃんやおばあちゃんにも子どもたちに負けないパワーで競技               

に参加していただきました。子どもたちだけでなく、子どもたちを応援してくださる方々のキラキラした虹

のように輝く笑顔が園庭いっぱいに広がり、素晴らしい運動会になりました。運動会が成功したのも、保護

者の皆様、ご家族の皆様のたくさんのご声援があったからこそです。ありがとうございました。そして、役員

の皆様には早い時間から運営のお手伝いをいただきました。感謝申し上げます。  

 

 

 

 

そして、１０月２３日（金）、未満児（０・１・２歳児）のミニ親子運動会があり

ました。                ました。かけっこや親子競技（アニマル探検隊）、お父さんやお母さんと一                                         

お                    緒に「手のひらを太陽に」のダンスをしました。ちょっぴり恥ずかしい様子

も見られましたが、大好きなおとうさんやおかあさんと一緒で、楽しく体を動かしました。そして、たくさん

運動した後には、お待ちかねの給食です。「お家で食べるよりもモリモリ食べているのでびっくり！」という

感想をいただきました。運動会も給食も、みんなにこにこ笑顔。楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

             １０月１７日（土）東郷公民館に

子どもたちが製作した作品が展示されました。地

域の方々にも見ていただけたことを嬉しく思っ

ています。 

東郷公民館さんからは、お礼をいただきまし

た。ありがとうございました。 

 

芸術の秋 

スポーツの秋 
 

最後にハートを付けます

ロボットは動くかな… 

心を合わせて… 

いち，にい，さーん！！ 

ゴールめざして、まっすぐ 

走れるよ！！ 
まりを高く投げるっ

て難しいなぁ  

走れるよ 



１ 衣服の調節をお願いします 

１０月も下旬になり、朝夕気温がぐっと低い日が増え

てきました。秋の雨は、「一雨一度（ひとあめいちど）」。

大陸から冷たい空気が流れ込んでくるため、雨の後の

晴れは、降る前に比べて気温が少し下がることが多い

のだそうです。この変化にうまく対応できず、体調を崩

すお子さんが増えています。長袖等の重ね着もそうで

すが、下着の着用（下着には、体温調節、肌の健康保

持、服の清潔さなどの重要な役割があります）をお願

いします。 

体調不良の際は、早目に受診していただくことで、

早期の登園が可能となるようです。 

 

２ お手紙を出しました 

１１月１０日（火）の敬老のつどいにむけて、３・４・５歳

児が東郷郵便局に行き、招待状を投函してきました。５

歳児は自分で切手を買い、封筒に貼る作業も自分で行

いました。「おじいちゃんやおば 

あちゃんに、お手紙届いたかな 

…。」と、子どもたちはドキドキ 

です。 敬老のつどい、お待ちし 

ております！ 

１１月～１２月上旬の予定 お知らせとお願い 

日 曜 行  事  予  定 

11/２ 火 安全点検、総合避難訓練 

４ 水 
４歳児食育活動（さつまいも皮むき） 
ほんわかルーム 

５ 木 歯科検診（１３：３０～） 

6 金 誕生会 

１０ 火 敬老のつどい（３・４・５歳児） お弁当の日 

１１ 水 
東郷地区食生活改善推進委員によるペー
プサート 

1２ 木 リトミック（2・3歳児） 

1３ 金 七五三参り、布団持ち帰り 

1７ 火 内科検診（１３：３０～）、０～２歳児身体測定 

1８ 水 3～5歳児身体測定 

19 木 
２歳児食育活動（しめじほぐし） 
体操ラボ（3～5歳児） 

2０ 金 地域の方に勤労感謝 

2５ 水 
だしで作った和食の日給食 
5歳児食育活動（バケツ米おにぎり） 

２７ 金 作品と布団持ち帰り 

12/４ 金 ３歳児発表会 

１０ 木 ４歳児発表会 

１１ 金 ５歳児発表会  お弁当の日 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊コドモンで配信済みの年間スケジュールと異
なる場合がありますので、お確かめください。 

 

 

 

 

食欲の秋 

東根三中のお兄さん・お姉さんと交流しました 

１０月１６日（金）、さくら組さんが育て収穫したサツマイモで、たくさんのスイートポテトを
作ってくれました。３歳以上のお友だちはお遊戯室で一緒にいただきました。（０・１・２歳児
さんはお部屋でいただきました。）しっとり甘くておいしかったので、おかわりをする子もた
くさんいました。また、１０月２２日（木）、すみれ組さんが給食のスープに入れるしめじをち
ぎってほぐしてくれました。キノコスープ、いつも以上においしかったね！ 

１０月１３日（火）、東根三中の三年生が
手作りマスコットをもって遊びに来てく
れました。お遊戯室で顔合わせをした
後、それぞれのお部屋で一緒に遊んだ
り、絵本を読んでもらったりしました。園
児の目線に合わせて優しく接してくれる
中学生とすぐに仲良くなり、遊ぶことが
できました。楽しい時間をありがとう!! 


