
 
                                 

  

 

 

 

 

 

ハッピーランチ！！ 

～給食室から保育が変わる（３）～ 

今年度から，戸沢保育園の園舎の大きな特徴でもあるランチルームを使っている以上児さん 

の食事の改善についてお知らせしてきましたが，今回は未満児さんの食事の改善・工夫を紹介

いたします。 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉法人敬愛信の会 村山市戸沢保育園便り   Ｒ２.３.1 発

行 

 

ミニとまと組・とまと組 

 今までは保育士が給食を食べさせるという

感じが強かったのですが，『もっと子供の持

っている，食べるという能力を活かして，た

のしい食事にしよう』ということで，出来る

だけ自分で食べるようにしています。スプー

ンを使ったり，手で食べたり，時にはこぼし

たり。でも，それも成長です。保育士は，偏

食や十分に食べられたか側にいて食事をサポ

ートしています。今まで以上に食事中の子ど

も達の笑顔と食欲が増えているようです。 

りんご組・れもん組 

 どうしたら食事を楽しく，好き嫌いを少なくなるには

どうしたらいいか頭を悩ましました。そこで，『保育士

も子ども達と一緒に食事を取って，おいしく食べる姿を

見せていこう』と考え，行っています。子どもたちの会

話も増え，箸も進んできているようです。『今日の給食

おいしいね』という子どもたちの声も多く聞こえ，『そ

うだねぇ』と保育士も共感しながら，楽しい時間を作っ

ています。 
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３月の予定 

 

３日(火) ひなまつり・誕生会 

６日(金) 災害訓練 

     国際交流活動 

      （みかん・ぶどう）   

７日(土) 保護者会総会  

１２日(木) 身体測定 

１３日(金) 絵本貸し出し 

１４日(土) 土曜保育 

１９日(木) 卒園式 

２１日(土) 土曜保育 

２６日(木) お別れ会 

２７日(金) 布団持ち帰り 

２８日(土) 土曜保育 

３０日(月)～4 月 1日(水)  

      申込保育 

＊3 月中旬頃，申込を取ります。       

 

 

 

 

 

              2 月のお誕生会 ～お誕生日おめでとう～  
２月は 11 人のお友達が誕生日でした。いつもの月よりたくさん 

のお友達が壇上に上がり，とてもにぎやかでした。 

２月は別名『如月＝きさらぎ』，この由来は，1年の中でも最も 

寒い時期なのでさらに着物を着て健康に過ごすということで，『衣 

更着』から来ていることを話しました。そして，まだまだ，寒いの 

で，手洗い・うがいをがんばろうと約束しました。 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

交通安全カルタ  

～2 月のかもしかクラブ～ 
 

２月 13 日（木）に 2月のかもしかクラブが

ありました。今月は，今まで教えていただいた交

通安全の知識を活かして，『交通安全カルタと

り』を行いました。最初はぶどう組さんからで，

走ってぶつかって交通事故？にならないように，

読み札を読んだのをよく聞いて，じっくり歩いて

札を取っていきました。今までの交通安全の勉強 

をしっかりしていたので，みかん組，いちご・も

も組さんもみんな，上手に札を取れました。 

遊戯室のステージが華やかに  ひな祭り飾り 

ステージいっぱいに雛飾りが
並べられました。3 月 3 日の
ひな祭りに向けて，ぶどう組の
『おひなさま』たちも踊りの練
習をしています。みんな元気に
歌いながら，上手にあわせて踊
っていました。ステージの雛飾
りに負けないくらいかわいいお
雛様たちでした。 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583203486/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtZGF5b3JpLmNvbS8yMDE5LzA1LzY2My8-/RS=^ADBxm1gJAPLpojr9Oqj7Zzzkc6GrNE-;_ylt=A2RCA9kec1xezQsA5zyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583203615/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM1MjYzOTg1MjYwMjQyODAx/RS=^ADBUR77FDxH2JlTp2HO1Lya7ICM2Pc-;_ylt=A2Rivbmfc1xeumYA7QGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583206828/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGlnZXN0L2t3XyVFNCVCQSVBNCVFOSU4MCU5QSVFNSVBRSU4OSVFNSU4NSVBOC8-/RS=^ADBmayBpP_YwlMBdSQtM8V_3SPMDIQ-;_ylt=A2RivcArgFxeUw8ADhWU3uV7

